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III. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN
VARAZDIN, TRG IVANA PERKOVCA 35

JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK
MIJESEC — veljaca 2024.

Datum i dan u . . Oznaka En?rgetska
. Naziv obroka Alergeni vrijednost
tjednu obroka
obroka
1.2.2024. ) . . /itari i 7
. 0 Pire krumpir, kosani odrezak th.a.mce kOJe“savdr.ze gl.uten,. C3.14 376.2
Cetvrtak mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
2.2.2024.— | Cokoladni gris od pira s lanenim Zitarice koje sadrze gluten,
. ) . o . Al3 356.4
petak sjemenkama i bademima, med mlijeko 1 mlijecni proizvodi
.2.2024. - ié 1 1 latom i o . .
> 0 . Sendvic s maslacem zelenom salatom 1 Zitarice koje sadrze gluten B2.20 392.3
ponedjeljak salamom, kakao
6.2.2024. - x . . .. . . y
utorak Spageti bolonjez, kupus salata Zitarice koje sadrZe gluten C3.6 359.8
7.2.2024. — . . . y o . y
srijeda Poriluk varivo s jeémenom kasom, kruh | Zitarice koje sadrze gluten D 4.3 371.4
8.2.2024. - e . .. . . .
y Mlinci, pecena piletina, zelena salata Zitarice koje sadrze gluten C3.16 353.1
Cetvrtak
9.2.2024. - Cokolino, banana th'a'mce kOJe'.SEE{deZC gl'uten,' Al1.12 394.9
petak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
12.2.2024. - . . . Zitarice koje sadrze gluten,
,0 ; Svjezi sir s vrthnjem, kukuruzni kruh ' ?rlce ; OJe”savdr.ze g'u °n ) B2.12 358.5
ponedjeljak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
13.2.2024. — | Svinjsko pecenje, duvec riza, k .
VIRSKO pecenye, Cuvee riza, kupus Zitarice koje sadrze gluten Cc3.23 399
utorak salata
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14.2.2024.— | . : Zitarice koj 7e gluten,
.. 0 Tjestenina sa sirom .1.ar1ce.: OJ..e sva(.lrze g " en. C3.18 355.1
srijeda mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
15'V2' 2024. - Gulas od junetine, nokleca i mrkve Z1t'a'tr1ce kOJe'.SEE{deZC gl'uten,' D 4.12 391.4
Cetvrtak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
16.2.2024. — | Musli s probiotikom, lanenim i chia Zitarice koje sadrze gluten,
. . . . e e . : Al6 376.5
petak sjemenkama, med, jabuka i borovnice mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
19. 2. —23. 2. 2024. — drugi dio zimskih praznika ucenika
26.2.2024. — | Polubijeli kruh sa sirnim namazom, ¢aj s | Zitarice koje sadrze gluten, B16 388.9
ponedjeljak medom mlijeko i mlije¢ni proizvodi ' '
27.2.2024. — | Piletina u bijelom umaku, tjestenina, Zitarice koje sadrze gluten,
. e e . : C3.14 376.2
utorak cikla mlijeko 1 mlijecni proizvodi
28.2.2024. - .
srijeda Grah ricet varivo s kobasicama Zitarice koje sadrze gluten D4.1 379.9
29.2.2024.— | . . Zitarice koj 7e gluten,
? . 0 Pire krumpir u umaku s ¢uftama ! ?rlce ) OJe..Savdr.ZG g.u en ) C38 3734
Cetvrtak mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
NAPOMENA:

e jclovnik je izraden temeljem projekta ,,Carobna osmica“
e uz jutarnji obrok ucenici ¢e dobiti voce, puding, jogurt ili kola¢ kao meduobrok
e jclovnik se moze mijenjati zbog objektivnih razloga
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