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III. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN
VARAZDIN, TRG IVANA PERKOVCA 35

JELOVNIK OBROKA (RUCKOVA) ZA PRODUZENI BORAVAK
ozujak 2024. GODINE
Cijena po obroku: 3,00 eura

Dan Datum Naziv obroka
Petak 1.3. | Pile¢i odresci u pikantnom umaku, pire krumpir, kruh, sok 2 dl
Ponedjeljak | 4.3 Kotleti u pov. umaku, palenta, proljetna salata, kruh, strudla s makom i viSnjom
Utorak 5.3 Mesna Struca filana sa povréem, restani krumpir, kruh, jaffa kolac¢
Srijeda 6.3 Marinirana pecena rebarca, valjusci, kruh, sok 2 dl
Cetvrtak 7.3 Proljetno varivo, kruh , palacinke sa linoladom
Petak 8.3 Milanski rizoto sa parmezanom, proljetna salata, kruh, cokoladni suffle

Ponedjeljak | 11.3 | Salata od tune, kruh, maffin
Utorak 12. 3. | Spagete bolognes sa parmezanom, zelena salata sa matovilcem i radi¢em, kruh
Srijeda 13. 3. | Zagorska paSticada sa puretinom, kis. paprika, kruh, pita od jabuka
Cetvrtak 14.3. | Ceski gulag, kruh, zape&ene paladinke sa sirom
Petak 15. 3. | Lazanje, zelena salata sa matovilcem kruh, sok 2 dl
Ponedjeljak | 17.3. | Fino varivo sa mesom, kruh, buhtla od pekmeza
Utorak 18. 3. | Piletina sa gljivama, puzi¢i, kruh, $trukli od sira i buce
Srijeda 19. 3. | PecCeni batak, mlinci, salata, kruh, strudla mak 1 viSnja
Cetvrtak 20. 3. | Rizoto na meksicki sa puretinom, cikla salata, kruh
Petak 21. 3. | Pecena piletina, francuska salata, kruh, madarica

Ponedjeljak | 25.3 | Varivo od piletine, povréa i noklecima, kruh, palacinka
Utorak 26.3 | Mesna S§truca sa jajima, slani krumpir, kruh, cikla salata
Srijeda 27.3 | Goricki kotleti, hajdina kasa, kruh
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Normativi:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
j)
k)

variva: 3 dcl,

meso: 15 dag (hrenovka 1/2 para),
riba: 15 dag,

mljeveno meso: 10 dag,

salate: 10 dag,

kruh: 1 kriska,

kolac, palacinka, Strudla: 1 komad,
tjestenina: 10 dag,

krumpir, mlinci, riza: 10 dag,
voce: 1 komad,

puding, jogurt: 1 komad.



