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III. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN
VARAZDIN, TRG IVANA PERKOVCA 35

JELOVNIK OBROKA (RUCKOVA) ZA PRODUZENI BORAVAK
rujan 2023. GODINE

Cijena po obroku: 3,00 eura (22,60 kuna po fiksnom tecaju konverzije 1 euro=7,53450)

Dan Datum | Naziv obroka
Ponedjeljak | 4.9. |-
Utorak 5.9. Pohana piletina, slani krumpir sa perSinom, zelena salata, kruh, kola¢
Srijeda 6.9. | Fino variva sa piletinom, kruh, pala¢inke sa marmeladom
Cetvrtak 7.9. | Spagete bolognes, cikla salata, kruh, kola¢
Petak 8.9. | Grah varivo sa ri¢etom i kobasicom, kruh, kruh, klipi¢ z Varazdina

Ponedjeljak [ 11.9. | Mesna §truca, francuska salata, kruh, puding od ¢okolade
Utorak 12.9. | Cufte u umaku od rajéice, pire krumpir, kruh, kruska
Srijeda 13.9. | Pe€ena piletina , krpice sa zeljem, kruh, puding choco-loco

Cetvrtak 14.9. | Gulas$ od svinjetine i noklecima, kruh, krafna marmelada
Petak 15.9. | Lignje na pariski, krumpir salata, kruh, kola¢

Ponedjeljak | 18.9. | Rizoto od piletine, cikla salata, kruh, banana

Utorak 199, Svir}jcevtipa u umaku od Sampinjona, hajdina kasa, kiseli krastavac, kruh, puding
od ljesnjaka
Srijeda 20.9. | Jesensko varivo sa piletinom, % para hrenovke, kruh, jabuka

Cetvrtak 21.9. | Svinjski paprika§, palenta, kruh, voéni jogurt
Petak 22.9. | Panirani osli¢, slani krumpir, kruh, kola¢
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Normativi:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
)
j)
k)

variva: 3 dcl,

meso: 15 dag (hrenovka 1/2 para),
riba: 15 dag,

mljeveno meso: 10 dag,

salate: 10 dag,

kruh: 1 kriska,

kolag, palacinka, Strudla: 1 komad,
tjestenina: 10 dag,

krumpir, mlinci, riza: 10 dag,
voce: 1 komad,

puding, jogurt: 1 komad.
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Ponedjeljak | 25.9. | Tjestenina ,,Carbonara®, cikla salata, kruh, naran¢a
Utorak 26.9. | Kelj varivo sa kobasicom, kruh, kola¢
Srijeda 27.9. | Fasirana pljeskavica, pire krumpir, zelje salata, kruh, kruska
Cetvrtak 28.9. | Zagrebacki odrezak, krumpir salata, kruh, puding euforija
Petak 29.9. | Grah varivo sa kobasicom, kruh, kolac¢
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