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III. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN
VARAZDIN, TRG IVANA PERKOVCA 35

JELOVNIK OBROKA (RUCKOVA) ZA PRODUZENI BORAVAK

travanj 2024. GODINE

Cijena po obroku: 3,00 eura

Dan Datum Naziv obroka
ponedjeljak | 8.4. | Kelj varivo, 2 hrenovke, kruh , kola¢
utorak 9.4. | Pohana piletina, granadir -mars, kruh sok 2 dl
srijeda 10. 4. | Lovacke $nicle , palenta, kruh, cikla salata, vo¢ni jogurt
cetvrtak 11. 4. | Piletina sa porilukom, pire krumpir, sok 2 dl
petak 12. 4. | Salata od tune, kruh, mafin
ponedieljak | 15. 4. Milanski rizoto sa piletinom 1 parmezanom, kis. paprika, kruh, Strudla od
jabuka
utorak 16. 4. | Proljetni paprikas, tjestenina, kruh, rolo vi§nja
srijeda 17.4. | NERADNI DAN
Cetvrtak 18. 4. | Spagete carbonara, cikla salata, kruh, puding
petak 19. 4. | Gurmanska mesna Struca, hajdina kaSa sa Sampinjonima, kruh, sok 2 dl
ponedieljak | 22. 4. K(jtlgti u povrtnom umaku, palenta, proljetna salata, kruh, Strudla sa makom i
viSnjom
utorak 23. 4. | Krumpir sa mljevenim mesom i paprikom, proljetna salata, kruh, puding
srijeda 24.4. | Pohana piletina, krumpir salata, kruh, Strukli od sira i buce
cetvrtak 25.4. | Spagete bolonjez, kruh, cikla salata, pita od jabuka
petak 26. 4. | PustiCko pecenje, rizi-bizi, kruh, voéni jogurt
ponedjeljak [ 29.4. | Dinstani grah sa svinjskima fileom, kruh, kolac¢
utorak 30. 4. | Marinirana pecena piletina, krpice sa zeljem, proljetna salata, sok 2 dl
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Normativi:
a) variva: 3 dcl,
b) meso: 15 dag (hrenovka 1/2 para),
c) riba: 15 dag,
d) mljeveno meso: 10 dag,
e) salate: 10 dag,

f) kruh: 1 kriska,

g) kolag, palacinka, $trudla: 1 komad,
h) tjestenina: 10 dag,

1) krumpir, mlinci, riza: 10 dag,

j)  voce: 1 komad,

k) puding, jogurt: 1 komad.



