111. 0SNOUNA SKOLA VARAZDIN

III. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN
VARAZDIN, TRG IVANA PERKOVCA 35

JELOVNIK OBROKA (RUCKOVA) ZA PRODUZENI BORAVAK
veljac¢a 2024. GODINE

Cijena po obroku: 3,00 eura

Dan Datum | Naziv obroka
1.2. | Zeleni rezanci s piletinom, Sampinjonima i parmezanom, cikla salata, kruh,

Cetvrtak buhtla od marmelade
Petak 2.2. | Lovacke $nicle u umaku od povr¢a s rizom, kisela paprika, kruh, pita od jabuke
Ponedjeljak Pasta fazol (grah varivo sa tjesteninom), kruh, $trukli od sira i buce

5.2
Utorak 6.2. | Punjene paprike, pire krumpir, kruh, naranca
Srijeda 7.2. | Sareni pileéi raznjiéi, $opska salata, kruh, §trudla od jabuke
8.2
9.2

Cetvrtak Spagete bolonjez, cikla salata, kruh, juice sok 2 dI
Petak Varivo od piletine, povrca i noklecima, kruh, kola¢ od sira (chesse- cake)

. 12. 2. | Piletina sa rizom iz pe¢nice, mijeSana salata, kruh, lisnato sa viSnjom i
Ponedjeljak

vanilijom
Utorak 13. 2. | GravCe na tavCe, 5 hrenovke, kruh, Strukli sa sirom i bu¢om
Srijeda 14. 2. | Osli¢ na orly, krumpir salata, kruh, maffini
Cetvrtak 15.2. | Tj egtenina sa umakom od tikvica, mozzarele i piletinom, kisela paprika, kruh,
puding
Petak 16. 2. | Gulas$ od krumpira, Sampinjona i mesa, kruh, Berry pita s vo¢em

19. 2. —23. 2. 2024. — drugi dio zimskih praznika u¢enika

Ponedjeljak | 26.2. | Gurmanska Struca, slani krumpir sa povréem, kruh, banana
27.2. | Mesne okruglice u umaku od Sampinjona, palenta, kruh, zelena salata sa
Utorak : . .
matovilcem i kukuruzom, klementina
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Normativi:

a)
b)
¢)
d)
e)
f)

g)
h)

)
i)
k)

variva: 3 dcl,

meso: 15 dag (hrenovka 1/2 para),
riba: 15 dag,

mljeveno meso: 10 dag,

salate: 10 dag,

kruh: 1 kriska,

kolac, palacinka, Strudla: 1 komad,
tjestenina: 10 dag,

krumpir, mlinci, riza: 10 dag,

voce: 1 komad,
puding, jogurt: 1 komad.



111. 0SNOUNA SKOLA VARAZDIN

Srijeda

28. 2.

Lungi¢ sa povréem iz peénice, rizom i qvinojom, kruh, croasan

Cetvrtak

29.2.

Zapecena piletina sa slaninom i sirom, francuski peceni krumpir s preljevom od
vrhnja, kruh, puding
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