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III. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN
VARAZDIN, TRG IVANA PERKOVCA 35

JELOVNIKZA JUTARNJI OBROK
MIJESEC - listopad 2023.

Datum i dan u . . Oznaka Engrgetska
. Naziv obroka Alergeni vrijednost
tjednu obroka
obroka
2.10.2023. - Sendvi¢ od kruha s maslacem, zelenom Zitarice koje sadrze gluten
. : I T S B2.20 392.3
ponedjeljak salatom i salamom, kakao mlijeko i mlije¢ni proizvodi
3.10.2023. - .
utorak Mlinci 1 pecena piletina, krastavci Zitarice koje sadrze gluten C3.16 353.1
4.10.2023. - Gulas od junetine, nokleca 1 mrkve; Zitarice koje sadrze gluten,
. 1 . . D 4.12 391.4
srijeda polubijeli kruh jaja, celer, goruSica
5.10.2023. - Piletina u bijelom umaku, $iroki rezanci | Zitarice koje sadrze gluten, C322 3672
Cetvrtak sa $pinatom, cikla jaja, mlijeko ' '
0. 10.2023. = NENASTAVNI DAN
petak
9.10.2023. - Polubijeli kruh sa krem sirom, kakao Zitarice koje sadrze gluten, B 2.9 3722
ponedjeljak napitak mlijeko i mlije¢ni proizvodi ' '
10. 10.2023. — | Bolonj integral tjesteni .
(ORJez & IieSTatiom Jesteior, Zitarice koje sadrze gluten C3.6 359.8
utorak pasterizirana cikla
11.10. 2023. — | Grah ricet varivo s kobasicama, crni Zitarice koje sadrze gluten,
.. D4.1 379.9
srijeda kruh celer
12.10.2023. — [ Sekeli gulas s kuhanim krumpirom, Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, C 320 389 1
Cetvrtak kukuruzni kruh moguénost prisutnosti glutena ' '
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13. 10. 2023. 3 Zitarice koje sadrze glut
Cokolino, banana [arive Roje actue £, AlLI12 394.9
petak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
Zitarice koj 7e gl
16. 10. 2023. Namaz od eko ljesnjaka i kakaa na 1t?r1ce ) OJe”savdr.ze g.uten,'
. ) . mlijeko i mlije¢ni proizvodi, B2.6. 357
ponedjeljak integralnom kruhu, mlijeko 9 ,
oraSasto voce
17.10. 2023. Svinjsko pecenje, duvec s riz lat .
VIQYSKO petelje, Gvee S 1zom, satald Zitarice koje sadrze gluten C3.23 399
utorak od kupusa
18.10. 2023. ) . o, . .
srijeda Grah varivo s kupusom, crni kruh Zitarice koje sadrze gluten D 4.8 398.3
19. 10. 2023. Zitarice koj ze gl
V9 0. 2023 Tjestenina Carbonara, kiseli krastavci 1t%rlce . O_]e..SthI‘.ZG g'uten,' C3.26 394.5
Cetvrtak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
Cokoladni gris od pira sa laneni .
20. 10. 2023. C?O oladnt gr?s ° plrla >a tanciim Zitarice koje sadrze gluten,
sjemenkama i bademima, med .. RS . . Al3 356.4
petak mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
Sendvi€ od razenog kruha s namazom
23.10. 2023. od slanutka grc¢kog jogurta, bu¢inih Zitarice koje sadrze gluten, B22 3447
ponedjeljak sjemenki, matovilcem i pureCom mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi ' ’
Sunkom, acidofilno mlijeko
24.10. 2023. ) ) I o, . )
utorak Krpice sa zeljem, pecena piletina Zitarice koje sadrze gluten C3.27 371.1
25.10. 2023. Gulas sa svinjetinom, noklecima i Zitarice koje sadrze gluten,
.. o D 4.10 358.3
srijeda mrkvom, polubijeli kruh celer
26.10. 2023. .
. Palenta s pirjanom teletinom Zitarice koje sadrze gluten C3.13 368.3
Cetvrtak
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Musli s probiotikom, medom, lanenim 1

27.10.2023. - Zitarice koje sadrze glut

chia sjemenkama, jabukama i ! .e.lrlce . OJe”sav r'ze g.u en,. Al.6 376.5
petak . mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi

borovnicom
NAPOMENA:

e jelovnik je izraden temeljem projekta ,,Carobna osmica“
e uz jutarnji obrok ucenici ¢e dobiti voce, puding, jogurt ili kola¢ kao meduobrok
e jelovnik se moZze mijenjati zbog objektivnih razloga
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