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III. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN
VARAZDIN, TRG IVANA PERKOVCA 35

JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK
MIJESEC — rujan 2023.

Datum i dan u . . Oznaka Engrgetska
. Naziv obroka Alergeni vrijednost
tjednu obroka
obroka
4.9.2023. -
ponedjeljak
5.9.2023. - Pirjano povrée na maslacu, peCena Zitarice koje sadrze gluten, C31l 3993
utorak pileca prsa, polubijeli kruh mlijeko i mlije¢ni proizvodi ' ’
‘ ‘ _ Zitarice koje sadrze gluten, jaja
69 2023. - Gulas“od.Junetlne, nokleca i mrkve; 1pr01zY0d1 _Od jaja, celef'l ‘ D412 3914
srijeda polubijeli kruh njegovi proizvodi, goruSica i
proizvodi od gorusice.
.9.2023. - . . Mlijeko i mlije¢ni proi i,
? 9. 2023 Palenta s pirjanom teletinom Je ,O Lm u.e el prO‘IZVOdl C3.13 368,3
Cetvrtak mogucénost prisutnosti glutena
Musli s probiotikom, medom, lanenim i | Zitarice koje sadrZe gluten,
8.9.2023. - . . . o .
etak chia sjemenkama, jabukama 1 mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi, A l.6 376,5
p borovnicama oraSasto voce
11.9.2023. - Polubijeli kruh sa krem sirom, kakao Zitarice koje sadrze gluten, B 2.9 3729
ponedjeljak napitak mlijeko i mlije¢ni proizvodi ' ’
12.9.2023. - Bol integral tjesteni .
© og‘ne‘s > ggra I Zitarice koje sadrze gluten C3.6 359,8
utorak pasterizirana cikla
13.9.2023. - Grah ricet varivo s kobasicama, crni Zitarice koje sadrze gluten,
. .. : D 4.1 379.9
srijeda kruh celer i proizvodi
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14.9.2023. - Celer i poizvodi ¢nost
. Rizoto s piletinom, zelena salata e. ert po%zvo 1, TROBUCNOS C3.10 390,8
Cetvrtak prisutnosti glutena
15.9.2023. - Cokoladna zobena kasa na mlijeku sa Zitarice koje sadrze gluten, ALl 371
petak chia sjemenkama, medom i bananom mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi '
Zitarice koje sadrze gluten,
Sendvi¢ pecivo s namazom od
18.9.2023. — .. . . S, TR
. tunjevine, rukolom, kiselim krastavcima | Jaja1 proizvodi, mlijeko i B2.3 371,1
ponedjeljak . . e o S
i sirom, mlijeko mlijecni proizvodi, riba I riblji
proizvodi
Zitarice koje sadrze gluten,
19.9.2023. - . .
Pire krumpir u umaku s ¢uftama e Lo C38 3734
utorak Jaja i proizvodi, mlijeko i
mlije¢ni proizvodi
20.9.2023. - Mahune varivo s krumpirom, mrkvomi | Zitarice koje sadrze gluten,
.. . . . D 4.10 3583
srijeda mesom, crni kruh celer i proizvodi
21.9.2023. - o et ex v . . .
. Piletina na meksic¢ki s rizom Zitarice koje sadrze gluten Cc324 390,7 kcal
Cetvrtak
Z kasa s | im sj k i .
22.9.2023. - O‘F)ena ) asa s avnenlm. SJeme,n amat Zitarice koje sadrze gluten,
voc¢em (jabuka, Sumskim vo¢em) e : Al4 393,6
petak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
zasladena medom
Hambi pecivo s mlije¢nim namazom, o . ) y
25.9.2023. - , . , Zitarice koje sadrze gluten ,
.. povréem (kupus i mrkva), pure¢om . N . . B2.1 372.9
ponedjeljak y o . mlijeko i mlije¢ne proizvodi
Sunkom i sirom; mlijeko
26.9.2023. - Mlinci i pec¢ ileti terizirani .
fner1 pecena prieting, pasterizirant - o rice koje sadrze gluten C3.16 353,1
utorak krastavci
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27.9.2023. - Kisela repa s grahom i kobasicama, Zitarice koje sadrze gluten,
.. o .. . D 4.2 367,4
srijeda polubijeli kruh celer i proizvodi
Zitarice koje sadrze gluten, jaja
28.9.2023. - . . . . . N
y Salata od tune s tjesteninom i povréem 1 proizvodi, mlijeko i mlije¢ni C3.21 381,5
Cetvrtak ) Ca e e .
proizvodi, riba i riblji proizvodi
Cokoladni gris od pira sa lanenim Zitarice koje sadrze gluten,
29.9.2023. - ; ) . o e .
ctak sjemenkama i bademima, zasladen mlijeko 1 mlijecni proizvodi, Al3 356,4
P medom orasasto voce
NAPOMENA:

e jclovnik je izraden temeljem projekta ,,Carobna osmica“
e uz jutarnji obrok ucenici ¢e dobiti voce, puding, jogurt ili kola¢ kao meduobrok
e jelovnik se moZe mijenjati zbog objektivnih razloga
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