III. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN

111. 0SNOUNA SKOLA VARAZDIN

VARAZDIN, TRG IVANA PERKOVCA 35

JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK

MJESEC — sudeni 2023.

Datum i dan u . . Oznaka En?rgetska
. Naziv obroka Alergeni vrijednost
tjednu obroka
obroka
2 11.2023. = 1 b1 nta s pirjanom teletinom Zitarice koje sadrze gl C3.13 368.3
Setvrtak alenta s pirjanom teletino 1tarice Koje sadrze gluten . .
Musli iotik: 1 im i .
3112003, | Muslis probiotikom, medom, lanenim i . ooy v cadrze gluten,
chia sjemenkama, jabukama i . C e e . A l.6 376.5
petak . mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
borovnicom
6. 11.2023. - | Polubijeli kruh sa sirnim namazom, Zitarice koje sadrze gluten,
L . .. .. C e . . B2.15 391.9
ponedjeljak acidofilno mlijeko mlijeko i mlije¢ni proizvodi
7.11.2023.— | Bol integral tjesteni y
OIOBTIESE S Infegrainom yesteninom, Zitarice koje sadrze gluten C3.6 359.8
utorak salata
.11.2023.— | Kisel hom i k i v.. . )
8 . 023 ) et repa s grahom 1 kobasicama, Zitarice koje sadrze gluten D42 367.4
srijeda integralni kruh
9.11.2023. - o o ... . y
y Mlinci, pecena piletina, salata Zitarice koje sadrze gluten C3.16 353.1
Cetvrtak
Cokoladni gris od pira sa laneni .
10. 11. 2023. — .O Cladhil 8118 © p1'ra sa' ancnim Zitarice koje sadrZe gluten,
ctak sjemenkama, bademima 1 medom mliieko i mliieéni proizvodi Al3 356.4
. zv
P (sendvic€ za 8. razrede) J ! P
13.11.2023. — Zitarice koje sadrze glut
- Sviezi sir s vrhnjem, kukuruzni kruh Lariee Roje sadrze guien, B2.12 358.5
ponedjeljak mlijeko 1 mlijecni proizvodi

111 OSNOVNA SKOLA VARAZDIN

Trg lvana Perkovca 35, 42000 Varazdin, Hrvatska
~ D<) ured@os-treca-vz.skole.hr ~ & http://os-treca-vz.skole.hr/ ~ 75 +38542240545 ~ 5+38542204210 ~




- L
® e
111. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN
14.11.2023. - | _. : Zitarice koj ze gluten,
023 Pire krumpir u umaku s ¢uftama ! ?rlce ) OJe“savdrhze g.u en ) C3.8 373.4
utorak mlijeko i mlije¢ni proizvodi
15.11.2023. - . . . . oo . . y
srijeda Gulas od junetine, nokleca i mrkve, kruh Zitarice koje sadrze gluten D 4.12 391.4
16.11.2023. - ) ) y o v . . .
. Krpice sa zeljem, pecena piletina, salata | Zitarice koje sadrze gluten C3.27 371.1
Cetvrtak
17.11.2023. — | Zobena kasa sa lanenim sjemenkama 1 Zitarice koje sadrze gluten, Ald 303.6
petak voéem mlijeko i mlijeéni proizvodi ' '
20. 11.2023. - Integralr.n Vkru hs b ananom 1 n amazom Zitarice koje sadrze gluten,
. od eko ljesnjaka i kakaa, mlijeko . C e . . B2.6 357
ponedjeljak mlijeko i mlije¢ni proizvodi
21.11.2023. - Tjestenina Carbonara, salata Z1t?rlce kqeﬂsavdr'ze gliuten,' C3.26 394.5
utorak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
2%:11. 2023. — | Mahune varivo s krumpirom, mrkvom i Zitarice koje sadrze gluten D4.10 358 3
srijeda mesom
23.11.2023. - y
V Piletina na meksicki s rizom Zitarice koje sadrze gluten C3.9 371.1
Cetvrtak
24.11.2023. — | Cokolino, banana Zitarice koje sadrze gluten,
. .. C e e . Al.12 394.9
petak (sendvi€ za 3. razrede) mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
27.11.2023. — | Sendvi¢ s mlije¢nim namazom, povréem, | Zitarice koje sadrze gluten, B2.1 372.9
ponedjeljak purec¢om Sunkom i sirom, mlijeko mlijeko 1 mlijecni proizvodi ' '
28.11.2023.— | Bol integral tjesteni v.. . .
8 023 CIOgNese S Inlegralnion Yesterinom, Zitarice koje sadrze gluten C3.6 359.8
utorak salata
29.11.2023. - ) . ) . v . . .
srijeda Grah varivo s ri¢etom i kobasicama, kruh | Zitarice koje sadrze gluten D 4.1 379.9
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30.11.2023. -
Cetvrtak

Piletina u bijelom umaku, Siroki rezanci,
salata

Zitarice koje sadrze gluten,
mlijeko i mlije¢ni proizvodi

C3.22

367.2

NAPOMENA:

e jclovnik je izraden temeljem projekta ,,Carobna osmica“

e uz jutarnji obrok ucenici ¢e dobiti voce, puding, jogurt ili kola¢ kao meduobrok
e jelovnik se moze mijenjati zbog objektivnih razloga
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