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III. OSNOVNA ŠKOLA VARAŽDIN  
VARAŽDIN, TRG IVANA PERKOVCA 35 
 

JELOVNIK OBROKA (RUČKOVA) ZA PRODUŽENI BORAVAK 
listopad 2024. GODINE 

Cijena po obroku: 3,00 eura 

Dan Datum Naziv obroka  
utorak 1. 10. Pileći file na orly, krumpir salata, kruh, kolač Normativi: 
srijeda 2. 10. Mesna štruca sa jajima, francuska salata, kruh, banana a) variva: 3 dcl, 

četvrtak 3. 10. Sekeli gulaš, palenta, kruh, štrukli od sira i buče b) meso: 15 dag (hrenovka 1/2 para), 
petak 4. 10. Pileći batak iz pećnice, dinstana riža sa povrćem, zelje salata, kruh, puding c) riba: 15 dag, 

   d) mljeveno meso: 10 dag, 
ponedjeljak 7. 10. Pirjana junetina sa šampinjonima, hajdina kaša, kruh, voćni jogurt e) salate: 10 dag, 

utorak 8. 10. Pohana marinirana piletina, rizi-bizi, kruh, sok 2 dl f) kruh: 1 kriška, 

srijeda 9. 10. Zapečeni kotleti sa sirnim umakom, slani krumpir sa peršinom, cikla salata, 
kruh, puding g) kolač, palačinka, štrudla: 1 komad, 

četvrtak 10. 10. Pljeskavica, dinstani grah sa povrćem, kruh, banana h) tjestenina: 10 dag, 
petak 11. 10. Goveđi gulaš s povrćem i gljivama, palenta, kruh, kolač i) krumpir, mlinci, riža: 10 dag, 

   j) voće: 1 komad, 
ponedjeljak 14. 10. Pečena piletina, mlinci, zelena salata, kruh, sok 2 dl k) puding, jogurt: 1 komad. 

utorak 15. 10. Mesna rolada, granadir- marš, kruh, muffin   
srijeda 16. 10. Pustičko pečenje, restani krumpir, cikla salata, kruh, puding   

četvrtak 17. 10. Tjestenina sa piletinom i porilukom, zelje salata, kruh, jabuka  
petak 18. 10. Rižoto sa svinjetinom i povrćem, cikla salata, kruh, kolač   

    
ponedjeljak 21. 10. Pileći paprikaš, pužići, kruh, sok 2 dl  

utorak 22. 10. Musaka od krumpira sa mljevenim mesom, zelje salata, kruh, kolač  
srijeda 23. 10. Pileći medaljoni, pommes-frites, kruh, štrudla od višnje  

četvrtak 24. 10. Krem juha od šampinjona sa zlatnim kuglicama, hamburger s pljeskavicom, 
salatom, kečap, kruh, sok 2 dl  

petak 25. 10. Oslić na orly, krumpir salata, kruh, štrukli od sira i buče  
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ponedjeljak 28. 10. Pečena svinjetina, dinstana riža s povrćem, kruh, puding  

utorak 29. 10. Sarma, pire krumpir, kruh, croasant   
srijeda 30. 10. Pečena piletina, krpice sa zeljem, kruh, voćni jogurt  

četvrtak 31. 10. Dinstani krumpir s povrćem i mesom, zelje salata, kruh, štrukli od jabuka  
 


