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VARAZDIN, TRG IVANA PERKOVCA 35
JELO VNIK ZA JUTARNJI OBROK
MIJESEC — prosinac 2024.

Datum i dan u . . Oznaka En?rgetska
. Naziv obroka Alergeni vrijednost
tjednu obroka
obroka
2.12.2024. - _ . Zitarice koj ze gluten,
.O . Nutko namaz od ljeSnjaka, mlijeko ' ?rlce . Oje..SEEldIiZG g.u en . B2.6 357
ponedjeljak mlijeko i mlije¢ni proizvodi
3.12.2024. - . . .. . . .
utorak Bolognese s tjesteninom, salata Zitarice koje sadrze gluten C3.6 359.8
4.12.2024. - .
srijeda Fino varivo s piletinom, kruh Zitarice koje sadrZe gluten DD 4.1 370.2
5.12.2024. - .. . ) o, . .
y Svinjsko pecenje, duvec riza, salata Zitarice koje sadrze gluten C3.23 399
Cetvrtak
6.12.2024. — | Lino crunch sa zobenom kasom, plazma | Zitarice koje sadrZe gluten,
o e . AA 1.7 388.4
petak keksom mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
9.12.2024. - . . .
ponedieljak Sirni namaz, jogurt Moguca prisutnost glutena B2.12 358.5
10. 12.2024. — Zitarice koje sadrze glut
Pile¢i paprikas, tjestenina pariee’ Ojé.sav ree gien, CC3.2 378.5
utorak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
11.12.2024. — . ) ) ... . . y
srijeda Grah ricet varivo s kobasicama, kruh Zitarice koje sadrze gluten D4.1 379.9
12.12.2024. — Zitarice koje sadrze gluten, jaja i
y Mesna rolada, heljdina kasa : z?rlce .OJe .sa. roe SlUE, Jaja CC3.7 399.7
Cetvrtak proizvodi od jaja
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e jclovnik je izraden temeljem projekta ,,Carobna osmica
e uz jutarnji obrok ucenici ¢e dobiti voce, puding, jogurt ili kola¢ kao meduobrok
jelovnik se moze mijenjati zbog objektivnih razloga
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13.12.2024. — | . = Zitarice koj 7e gluten,
312,20 Cokolino itarice koje sadrze gluten, Al12 394.9
petak mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
16. 12.2024. - : . Zitarice koj 7e gluten,
0 .0. Integralni sendvic, jogurt ' ?rlce . OJe“savdr.ze g.u en . BB 25 376.2
ponedjeljak mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
17.12.2024. — | Meksicka salata s bu¢inim uljem, peceni [ Moguca prisutnost glutena,
e CC3.1 353.5
utorak batak mlijeko 1jaja
18. 12.2024. —
srijeda Zagorska juha, kruh Moguca prisutnost glutena D 4.14 379.7
19. 12.2024. — | Zapetena tjestenina sa sirom, Sunkom i | Zitarice koje sadrze gluten,
. . o e . CC35 385.1
Cetvrtak vrhnjem mlijeko i mlije¢ni proizvodi
20.12.2024. — | Musli s probiotikom, medom, lanenim i | Zitarice koje sadrze gluten, A L6 376.5
petak chia sjemenkama, jabukama 1 borovnicom | mlijeko i mlije¢ni proizvodi ' '
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