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III. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN
VARAZDIN, TRG IVANA PERKOVCA 35

JELOVNIK OBROKA (RUCKOVA) ZA PRODUZENI BORAVAK
prosinac 2024. GODINE
Cijena po obroku: 3,00 eura

Dan Datum Naziv obroka
ponedjeljak [ 2.12. | Marinirana purec¢a prsa, francuski krumpir, kruh, banana
utorak 3. 12. | ZapecCene $nicle, kroketi s dimljenom Sunkom 1 sirom, kruh, puding ¢okolada
srijeda 4.12. | Fasiranci, pekarski krumpir, cikla salata, kruh, sok 2 dlI
Cetvrtak 5. 12. | Puziéi sa mljevenim mesom, cikla salata, kruh, kola¢
petak 6. 12. | Lungi¢ u lisnatom tijestu, Sopska salata, kruh, ¢okoladni soufle
ponedjeljak [ 9. 12. | Dinstani svinjski kare, palenta, kruh, mandarina
utorak 10. 12. | Aromati¢ni raznji¢i, ruska salata, kruh, kola¢
srijeda 11.12. | Pljeskavica, slani krumpir, cikla salata, kruh, sok 2 dl
Cetvrtak 12. 12. | Panirani edamac, %> hrenovke, mahune sa krumpirom, kruh, strudla od viSnje
petak 13. 12. | Pohani kare, pommes-frites, kecap, kruh, palacinka
ponedjeljak [ 16. 12. | Pecena piletina, krpice sa zeljem, kruh, naranc¢a
utorak 17. 12. | Glazirana Sunka, granirani krumpir, kruh, puding cokolada
srijeda 18. 12. | Pile¢i file na orly, pommes-frites, keCap, kruh, §trudla vi§nja-mak
Cetvrtak 19. 12. | Cordon bleu, krumpir salata, kruh, mandarina
petak 20. 12. | Piletina u panceti s porilukom 1 mrkvom, puzi¢i, kruh
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Normativi:
a) variva: 3 dcl,
b) meso: 15 dag (hrenovka 1/2 para),
c) riba: 15 dag,
d) mljeveno meso: 10 dag,
e) salate: 10 dag,
f) kruh: 1 kriska,
g) kolac, palacinka, $trudla: 1 komad,
h) tjestenina: 10 dag,
1) krumpir, mlinci, riza: 10 dag,
j) voce: 1 komad,
k) puding, jogurt: 1 komad.



