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1. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN
VARAZDIN, TRG IVANA PERKOVCA 35
JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK
MIJESEC — ozujak 2025.

Datum i dan u . . Oznaka En?rgetska
. Naziv obroka Alergeni vrijednost
tjednu obroka
obroka
.3.2025. - : Zitarice koj ze gluten,
3.3 0 5 Integralni sendvic 1 jogurt 1?r1ce . OJe..Savdr.ZG g.u en ) BB 25 376.2
ponedjeljak mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
4.3.2025. - .- . . “.. . . y -
torak Gulas od junetine, nokleca i mrkve Zitarice koje sadrze gluten, jaja D4.12 391.4
u
5.3.2025. - . ) .. . . .
srijeda Bolognese s tjesteninom, salata Zitarice koje sadrze gluten C3.6 359.8
.3.2025.— | Mlinci ¢ ileti terizirani | .. . )
6 ? 025 et . pecena  pricting, - pastetizZllail| 7 itarice koje sadrze gluten C3.16 353.1
Cetvrtak krastavci
7.3.2025.— | Musli s probiotikom, medom, lanenim i | Zitarice koje sadrze gluten,
. . . ) .. C e . . Al.6 376.5
petak chia sjemenkama, jabuka i borovnica mlijeko 1 mlijecni proizvodi
10.3.2025. — |Integralni kruh s namazom od eko | Zitarice koje sadrze gluten, B26 357
ponedjeljak ljesnjaka, mlijeko mlijeko i mlije¢ni proizvodi '
11.3.2025. - Zitarice koje sadrze glut
Zapecena tjestenina sa sirom : 'a'mce . O]e”S'élv r'ze g'u en,' C3.18 355.1
utorak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
12.3.2025. - . . . .. . .
srijeda Grah ricet varivo s kobasicama, kruh Zitarice koje sadrze gluten D 4.1 379.9
13.3.2025. - Zitarice koje sadrze gluten, jaja i
) Pire krumpir u umaku s ¢uftama rariee ¥oje sadize SN, jaja i C3.8 373.4
Cetvrtak proizvodi od jaja, mlijeko
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14. 3. 2025. - Cokolino th.e.lrlce %<0Jeusavdr.ze glhuten,. AL 394.9
petak mlijeko i mlije¢ni proizvodi
Zitarice koj 7e glut
17.3.2025.— | Polubijeli kruh sa simim namazom, | 2 arice koje sadrze gluten, =
. e L mlijeko i mlije¢ni proizvodi, jaja BB 2.6 397,1
ponedjeljak kuhano jaje, ¢aj s medom i limunom . o ..
1 proizvodi od jaja
18.3.2025. - Zitarice koje sadrze glut
Palenta s pirjanom teletinom : 'a'mce . O]e”S'élv r'ze g'u en,' CC3.13 368.3
utorak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
19. 3.2025. - | Vari d jec k i i
. ?rl.v 0. 0¢ Jecma s umptrom 1 Moguca prisutnost glutena D 4.7 382.5
srijeda svinjetinom
20. 3. 2025. - . ) . Moguca prisutnost glutena,
0 V3 025 Salata od tune s tjesteninom i povréem (.).guca.p.rl.s Hmost glutena C3.21 381.5
Cetvrtak mlijeko i jaja
21.3.2025.— | Kajgana s brokulom, integralni kruh, ¢aj s | Zitarice koje sadrze gluten, jaja i E53 360.6
petak medom proizvodi ' ’
24.3.2025.— | Polubijeli kruh s maslacem i marmeladom, | Zitarice koje sadrze gluten, B29 3729
ponedjeljak | ¢aj s medom mlijeko i mlije¢ni proizvodi ' '
25.3.2025. - Zitarice koje sadrze glut
Palenta s pirjanom teletinom : 'a'mce . O]e”S'élv r'ze g'u en,' CC3.13 368.3
utorak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
26.3.2025. - . Zitarice koj ze gluten, cel
6.3 . 025 Varivo od lece, polubijeli kruh ) ' ar.lce (?Je sadrze gluten, celer D423 369,1
srijeda 1 proizvodi
27.3.2025. - . . e . oo . . .
y Salata od tjestenine, piletine i povrca Zitarice koje sadrze gluten CC3.9 358.2
Cetvrtak
Zitarice koj 7e glut
28.3.2025.— | Lino crunch sa zobenom kasom i plazma I.E.II‘ICG : OJ(?SE}/dI'.ZG g.u en,. )
mlijeko i mlije¢ni proizvodi, soja AA 1.8 379
petak keksom

1 proizvodi od soje
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31.3.2025.— | Sendvi¢ s maslacem, zelenom salatom i | Zitarice koje sadrze gluten,
L .. e e . B2.20 3923
ponedjeljak salamom, mlijeko mlijeko i mlije¢ni proizvodi
NAPOMENA:

e jclovnik je izraden temeljem projekta ,,Carobna osmica“
e uz jutarnji obrok ucenici ¢e dobiti voce, puding, jogurt ili kola¢ kao meduobrok

jelovnik se moze mijenjati zbog objektivnih razloga
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