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III. OSNOVNA ŠKOLA VARAŽDIN  
VARAŽDIN, TRG IVANA PERKOVCA 35 
 

JELOVNIK OBROKA (RUČKOVA) ZA PRODUŽENI BORAVAK 
ožujak 2025. GODINE 

Cijena po obroku: 3,00 eura 

Dan Datum Naziv obroka  
ponedjeljak 3. 3. Pohani pileći file, pire krumpir, špinat, naranča Normativi: 

utorak 4. 3. Pečeni svinjski file, rizi bizi, salata, kruh, choco-loco a) variva: 3 dcl, 
srijeda 5. 3. Lignje na pariški, pommes-frites, kruh, kolač b) meso: 15 dag (hrenovka 1/2 para), 

četvrtak 6. 3. Gulaš s krumpirom, kruh, pita od jabuka  c) riba: 15 dag, 
petak 7. 3. Špagete bolonjez, zelena salata, kruh, banana d) mljeveno meso: 10 dag, 

   e) salate: 10 dag, 
ponedjeljak 10. 3. Zapečeni pileći file sa sirom, tjestenina, kruh, zelena salata, naranča f) kruh: 1 kriška, 

utorak 11. 3. Lazanje, kupus salata, sok 2 dl g) kolač, palačinka, štrudla: 1 komad, 

srijeda 12. 3. Burger s pohanom piletinom i sirom (dodaci: zelena salata, rajčica i majoneza), 
štrukli od jabuka h) tjestenina: 10 dag, 

četvrtak 13. 3. Minestrona varivo s grahom, tjesteninom i povrćem, palačinka s linoladom i) krumpir, mlinci, riža: 10 dag, 
petak 14. 3. Riblji štapići, pečeni krumpir na pole s parmezanom, kruh, naranča j) voće: 1 komad, 

   k) puding, jogurt: 1 komad. 
ponedjeljak 17. 3. Pašta fažol, kruh, mramorni kolač  

utorak 18. 3. Pileća pljeskavica, pommes - frites, kečap, kruh, mađarica  
srijeda 19. 3. Pizza bez gljiva, kolač, nektar naranča 0,2 dcl  

četvrtak 20. 3. Bistra juha, rižoto s piletinom, zelena salata, kruh, jabuka   
petak 21. 3. Kuhana junetina, pire krumpir, sos od rajčice, kruh, muffin  

    
ponedjeljak 24. 3. Pljeskavica punjena sa sirom, meksička salata, kruh, mramorni kolač  

utorak 25. 3. Zagrebački odrezak, pečeni krumpir na pole, kečap,  kruh, banana  
srijeda 26. 3. Pileći perklet, pužići, proljetna salata, kruh, kroasan  

četvrtak 27.3. Čevapi, pekarski krumpir, ajvar, kruh, šeik od vanilije  
petak 28. 3. Čufte u umaku od rajčice, pire krumpir, kruh, štrukli od tikve i sira  
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ponedjeljak 31. 3. Pustičko pečenje, kroketi od krumpira, povrtna salata, kruh, jabuka  

 


