111. 0SNOUNA SKOLA VARAZDIN

I1I. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN
VARAZDIN, TRG IVANA PERKOVCA 35
JELO VNIK ZA JUTARNJI OBROK
MIJESEC — travanj 2025.

Datum i dan u . . Oznaka En?rgetska
. Naziv obroka Alergeni vrijednost
tjednu obroka
obroka
1.4.2025. - . . o . . )
utorak Rizoto s piletinom na meksicki Moguénost prisutnosti glutena C3.24 390.7
2.4.2025. - y .. . . » . . o oy
sriieda Zupanijsko natjecanje iz tehnicke kulture - odlazak ucenika u kino i kazaliste
1
3.4.2025. - Zitarice koje sadrze glut
y Paprikas$ od svinjetine, tjestenina : 'a'mce . O]e“S'élv r'ze g'u en,' CC3.2 378.5
Cetvrtak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
4.4.2025.— | Musli s probiotikom, medom, lanenim i | Zitarice koje sadrze gluten,
. ) . . o e . . Al6 376.5
petak chia sjemenkama, jabuka i borovnica mlijeko i mlije¢ni proizvodi
7.4.2025. - Moguca prisutnost glut
- Integralni sendvi¢ i jogurt oguca prisu 1305 giuiena, BB 2.5 376.2
ponedjeljak mlijeko i mlije¢ni proizvodi
8.4.2025. - . ) v . . .
utorak Bolognese s tjesteninom, zelena salata Zitarice koje sadrze gluten C3.6 359.8
9.4.2025. - . : . oo . . y
srijeda Grah ri¢et varivo s kobasicama, kruh Zitarice koje sadrze gluten D4.1 379.9
10. 4. 2025. - I N v, . . y
y Pile¢i batak, duvec s rizom, kupus salata | Zitarice koje sadrze gluten C3.29 386.2
Cetvrtak
11.4.2025. - Cokolino th.z?rlce kO]é 'savdr'ze gliuten,' AL 394.9
petak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
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14. 4. 2025. - Zitarice koje sadrze glut
. Polubijeli kruh sa sirnim namazom i jogurt : 'a'mce . O]e”S'élv r'ze g'u en,' B2.15 391.5
ponedjeljak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
15.4.2025. - Moguca prisutnost glut
Salata od tune s tjesteninom i povréem (.)fguca.p.rl.s LISt gliena, C3.21 381.5
utorak mlijeko i jaja
16. 4. 2025. - .- . . . .
srijeda Gulas od junetine, nokleca i mrkve Moguca prisutnost glutena, jaja D4.12 3914
17.4.2025. -
y Proljetni odmor ucenika
Cetvrtak
18. 4. 2025. -
Proljetni odmor ucenika
petak
21.4.2025. -
L USKRSNI PONEDJELJAK
ponedjeljak
22.4.2025. - o : Zitarice koj ze gluten,
025 Zapecena tjestenina sa sirom ' .E.II‘ICG . OJe“savdr.ze g.u en ) D 4.1 379
utorak mlijeko i mlije¢ni proizvodi
23.4.2025. - y
. Zagorska juha, kruh Zitarice koje sadrze gluten D 4.14 379.7
srijeda
24.4.2025.- (M 1 heljdina kas 1jes “.. . .
y 025 esna_rolada, heljdina kasa, ‘mijeSana Zitarice koje sadrze gluten CC3.7 399.7
Cetvrtak salata
25.4.2025.— | Cokoladni griz od pira sa lanenim | Zitarice koje sadrze gluten,
. . . .. C e . . Al3 356.4
petak sjemenkama i bademima, med mlijeko 1 mlijecni proizvodi
28.4.2025.— | Sendvi¢ s maslacem, zelenom salatom i | Zitarice koje sadrze gluten,
L . C e . . B 2.20 392.3
ponedjeljak salamom, sok mlijeko i mlije¢ni proizvodi
29.4.2025. - Zitarice koje sadrze glut
Tjestenina Carbonara, salata : 'a'mce . O]e”S'élv r'ze g'u en,' C3.26 394.5
utorak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
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30.4.2025.— | Pile¢a ragu juha s povréem i noklecima, | Zitarice koje sadrze gluten, jaja i
. . . DD 4.4 391.7
srijeda kruh proizvodi od jaja
NAPOMENA:

e jclovnik je izraden temeljem projekta ,,Carobna osmica“
e uz jutarnji obrok ucenici ¢e dobiti voce, puding, jogurt ili kola¢ kao meduobrok
jelovnik se moze mijenjati zbog objektivnih razloga
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