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1. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN
VARAZDIN, TRG IVANA PERKOVCA 35
JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK
MIJESEC — svibanj 2025.

Datum i dan u . . Oznaka En?rgetska
. Naziv obroka Alergeni vrijednost
tjednu obroka
obroka
1.2. 2025 = pp 4 7NIK RADA
Cetvrtak
2.5.2025. —
5. 2023 NENASTAVNI DAN
petak
.5.2025. - : Zitarice koj 7e gluten,
> 0 5 Integralni sendvic i jogurt 1?r1ce . OJe..Savdr.ZG g.u en ) BB 25 376.2
ponedjeljak mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
6.5.2025. - e o v . y
utorak Mlinci 1 pecena piletina, salata Zitarice koje sadrze gluten C3.16 353.1
7.5.2025. - Moguca prisutnost glut
. Gulas od junetine, nokleca i mrkve c.)fguca.prlshl.l 130§ 8 u ena,. D4.12 376.2
srijeda mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
8.5.2025. - ) . v, . .
y Bolognese s tjesteninom, zelena salata Zitarice koje sadrze gluten C3.6 359.8
Cetvrtak
9.5.2025.— | Musli s probiotikom, medom, lanenim 1 Zitarice koje sadrze gluten,
. . . . o e . Al6 376.5
petak chia sjemenkama, jabuka i borovnica mlijeko 1 mlijecni proizvodi
12.5.2025. — | Polubijeli kruh sa sirnim namazom i Zitarice koje sadrze gluten, B2.15 3915
ponedjeljak | jogurt mlijeko i mlije¢ni proizvodi ' '

Il OSNOVNA SKOLA VARAZDIN
Trg lvana Perkovca 35, 42000 Varazdin, Hrvatska
~ < ured@os-treca-vz.skole.hr ~ & http://os-treca-vz.skole.hr/ ~ 75 +38542240545 ~ £+38542204210 ~



- L
® e
111. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN
13.5.2025. — o Zitarice koj ze gluten,
352025 Salata od tune s tjesteninom i povréem ! ?rlce . OJe“savdr.ze g.u e . C3.21 381.5
utorak mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
14.5.2025. - . . . v . y
srijeda Grah ricet varivo s kobasicama Zitarice koje sadrze gluten D 4.1 379.9
15.5.2025. — : L Zitarice koj ze gluten,
. VS 025 Paprikas od svinjetine, tjestenina ! ?rlce . OJe..Savdr.ZG g.u en . CC3.2 378.5
Cetvrtak mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
16.5.2025. — | Cokoladni griz od pira sa lanenim Zitarice koje sadrze gluten, D4l 379
petak sjemenkama 1 bademima, med mlijeko 1 mlijecni proizvodi '
19.5.2025. — | Sendvi¢ s maslacem, zelenom salatomi | Zitarice koje sadrze gluten,
L .. e e ) B 2.20 392.3
ponedjeljak salamom, mlijeko mlijeko i mlije¢ni proizvodi
20.5.2025. - o y v . y
utorak Mesna rolada, heljdina kasa Zitarice koje sadrze gluten CC3.7 399.7
21.5.2025. - ) v, . .
. Zagorsko varivo, kruh Zitarice koje sadrze gluten D4.14 379,7
srijeda
22.5.2025. . . . . . v . . y
y Salata s piletinom, tjesteninom i povréem | Zitarice koje sadrze gluten CC3.9 358.2
Cetvrtak
23.5.2025.— | Kajgana s brokulom, integralni kruh, &aj s | Zitarice koje sadrze gluten, jaja i E53 360.6
petak medom proizvodi ' ’
26.5.2025. — | Integralni kruh s namazom od eko Zitarice koje sadrze gluten, B26 357
ponedjeljak ljesnjaka 1 kakaa, mlijeko mlijeko 1 mlijecni proizvodi '
27.5.2025. - - . v . y
torak Palenta s pirjanom teletinom Zitarice koje sadrze gluten CC3.13 368.3
u
28.5.2025. - i jec k i I v, . .
8.5 .. 025 V?n.v O. od je¢ma s krumpirom i Zitarice koje sadrze gluten D 4.7 382.5
srijeda svinjetinom
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29.5.2025. - injsko pecenj ¢ riza, salat .. . .

? VS 025 Svinjsko pecenje, duvet riza, salata od Zitarice koje sadrze gluten Cc3.23 399
Cetvrtak kupusa
30-9:2025-= 1 b v DRZAVNOSTI
petak
NAPOMENA:

e jclovnik je izraden temeljem projekta ,,Carobna osmica“
e uz jutarnji obrok ucenici ¢e dobiti voce, puding, jogurt ili kola¢ kao meduobrok
jelovnik se moze mijenjati zbog objektivnih razloga
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