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III. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN
VARAZDIN, TRG IVANA PERKOVCA 35

JEL O VNIK ZA JUTARNJI OBROK
MJESEC - lipanj 2025.

Datum i dan u . . Oznaka En?rgetska
. Naziv obroka Alergeni vrijednost
tjednu obroka
obroka
2.6.2025.— | Integralni kruh s namazom od eko Zitarice koje sadrze gluten,
L C e . o e . B2.6 357
ponedjeljak ljesnjaka i kakaa, mlijeko mlijeko i mlije¢ni proizvodi
.6.2025. - o Zitarice koj ze gluten,
3.6.2025 Salata od tune s tjesteninom i povréem ! %rlce . OJe..Savdr.ZG g'u . . C3.21 381.5
utorak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
402052y v SkoLE
srijeda
5.6.2025.— | Palenta s pirjanom teletinom Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, C313 3683
Cetvrtak mogucnost prisutnosti glutena ' '
6. 6.2025. — | Palac¢inka s marmeladom i palacinka sa Zitarice koje sadrze gluten,
petak eko namazom od eko ljesnjaka mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
.6.2025. — : Zitarice koj ze gluten,
0.0 0 5 Integralni sendvic i jogurt 1?r1ce . OJe..Savdr.ZG g.u en ) BB 25 376.2
ponedjeljak mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
10. 6. 2025. - Zitarice koje sadrze glut
RiZoto s piletinom pariee’ OJe..SaV reegien, C3.10 390.8
utorak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
11.6.2025. - . ) ) Moguca prisutnost glutena,
6 .. 025 Gulas od junetine, nokleca i mrkve (.).guca.prls.l.l rvlo.s g u ena ) D4.12 376.2
srijeda mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
12. 6.2025. - . . v . y
y Bolognese s tjesteninom, salata Zitarice koje sadrze gluten C3.6 359.8
Cetvrtak
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13.6.2025. -

petak Hot dog, sok Zitarice koje sadrze gluten

NAPOMENA:

e jclovnik je izraden temeljem projekta ,,Carobna osmica“

e uz jutarnji obrok ucenici ¢e dobiti voce, puding, jogurt ili kola¢ kao meduobrok
jelovnik se moze mijenjati zbog objektivnih razloga
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