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III. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN
VARAZDIN, TRG IVANA PERKOVCA 35

JELOVNIKZA JUTARNIJI OBROK
MJESEC — rujan 2025.

Datum i dan u . . Oznaka En?rgetska
. Naziv obroka Alergeni vrijednost
tjednu obroka
obroka
8.9.2025. -
ponedjeljak
9.9.2025. - . . . . )
utorak Heljda s pec¢enom piletinom Moguénost prisustva glutena C32 380.2
10. 9. 2025. - Zitarice koje sadrze glut
. Zagorska juha, kruh rariee koje sadrze gt D 4.14 379.7
srijeda mogucnost prisustva soje
11.9.2025. - o Zitarice koj ze gluten,
V9 025 Salata od tune s tjesteninom i povréem ! ?rlce ) OJe“savdr.ze g.u en ) C3.21 381.5
Cetvrtak mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
Musli s probiotikom, medom, lanenim 1 .. . .
12.9.2025. - .. . . Zitarice koje sadrze gluten,
chia sjemenkama, jabukama i . C e e . Al.6 376.5
petak . mlijeko 1 mlijeecni proizvodi
borovnicama
15.9.2025. — : Zitarice koj ze gluten,
39 ,0 ,5 Integralni sendvic i jogurt 1%r1ce ; OJe”savdr'ze g'u en ) BB 2.5 376.2
ponedjeljak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
16.9.2025. - Zitarice koje sadrze glut
Bolognese s tjesteninom, salata ! ?rlce . 0Je”sav r.ze g'u en,' C3.6 359.8
utorak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
17.9.2025. - ) ) . Moguca prisutnost glutena,
79 .. 025 Gulas od junetine, nokleca i mrkve (.).guca.prls.l.l rvlo.s g u end . D 4.12 391.4
srijeda mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
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e jclovnik je izraden temeljem projekta ,,Carobna osmica“
e uz jutarnji obrok ucenici ¢e dobiti voce, puding, jogurt ili kola¢ kao meduobrok
jelovnik se moze mijenjati zbog objektivnih razloga
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18.9.2025. — | Salata sa crvenom leCom, mozzarelom, Mlijeko i1 mlije¢ni proizvodi, €33 3550
Cetvrtak svjezim povréem i buéinim uljem mogucnost prisustva glutena ' '
19. 9. 2025. — | Kukuruzne pahuljice s kras ekspresom 1 Zitarice koje sadrze gluten,
o . AA1.13 390.5
petak banana mlijeko 1 mlijecni proizvodi
22.9.2025. - | Integralni kruh s namazom od eko Zitarice koje sadrze gluten,
L C e . e e ) B26 357
ponedjeljak ljesnjaka i kakaa, mlijeko mlijeko i mlije¢ni proizvodi
23.9.2025. - 3 : v . y
dtorak Bulgur s peCenom puretinom, salata Zitarice koje sadrze gluten Cc-3.1 388.4
24.9.2025. - .
srijeda Grah ri¢et varivo s kobasicama, kruh Zitarice koje sadrze gluten D 4.1 379.9
25.9.2025. - . o Zitarice koje sadrze gluten, jaja i
> V9 025 Paprika$ od svinjetine, tjestenina ! a.lrlce .OJe .sa.d e gIten, Jajal CC3.2 378.5
Cetvrtak proizvodi od jaja
26.9.2025. - Cokolino, banana Z1t?rlce ?{Oje'.S%deZG gl'uten,' Al1.12 394.9
petak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
29.9.2025. — | Polubijeli kruh sa sirnim namazom, Zitarice koje sadrze gluten,
L . .. e e ) B2.15 391.9
ponedjeljak acidofilno mlijeko mlijeko i mlije¢ni proizvodi
30.9.2025. - 1 y v, . .
utorak Mesna rolada, heljdina kasa Zitarice koje sadrze gluten CC3.7 399.7
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