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111. 0SNOUNA SKOLA VARAZDIN

JELOVNIKZA JUTARNIJI OBROK

MJESEC — studeni 2025.

Datum i dan u . . Oznaka En?rgetska
. Naziv obroka Alergeni vrijednost
tjednu obroka
obroka
. 11.2025. - o 3y Zitarice koj ze gluten,
3 .0 .5 Namaz od eko ljesnjaka i kakaa, mlijeko ' ?ﬂce . OJe“savdr.ze g.u en . B2.11 385.5
ponedjeljak mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
4.11.2025. - ) . o . .
utorak Bolognese s tjesteninom, salata Zitarice koje sadrze gluten C3.6 359.8
5.11.2025. - . . . v . y
srijeda Gulas od junetine i1 nokleca, kruh Zitarice koje sadrze gluten D4.12 391.4
6. 11.2025. - . . v, . .
y Heljda s pec¢enom piletinom Zitarice koje sadrze gluten C32 380.2
Cetvrtak
Acidofil lijek beni .
7.11.2025. - ° 0..1 1O i JEKO 5 ZobeRim Zitarice koje sadrze gluten,
pahuljicama, lanom, plazma keksom, . C e e . AlS 376.5
petak . mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
medom 1 jabukama
10. 11.2025. — Zitarice koje sadrze glut
. Integralni sendvi¢ i jogurt Laree’ OJe..SaV ree g, BB 2.5 376.2
ponedjeljak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
11.11.2025. - S v . y
Palenta s pirjanim mesom Zitarice koje sadrze gluten C3.13 368.3
utorak
12.11.2025. - . v, . .
. Zagorska juha, kruh Zitarice koje sadrze gluten D 4.14 379.7
srijeda
3. Vl 1. 2025. - Makaroni sa sirom Z1t?rlce ?{Oje'.S%deZG gl'uten,' C3.18 355.1
cetvrtak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
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14.11.2025. - | . .. Zitarice koj ze gluten,
025~ | “okolino, banana itarice koje sadrZe gluten, ALI2 394.9
petak mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
P71 2023 = (N ASTAVNI DAN
ponedjeljak
1811, 2025, = | 1y 5 AVNI BLAGDAN
utorak
19. 11.2025. —
srijeda Fino varivo sa svinjetinom, kruh Moguca prisutnost glutena DD 4.1 386.3
20. 11.2025. — . . o Zitarice koje sadrze gluten,
Krp | ¢ let C3.27 371.1
Setvrtak 16€ 5a Zejeim, pecena prietina mlijeko i mlijecni proizvodi
Musli s probiotikom, medom, lanenim 1 ... . .
21.11.2025. - .. ) X Zitarice koje sadrze gluten,
chia sjemenkama, jabukama i . C e e . Al.6 376.5
petak : mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
borovnicom
24.11.2025. — | Sendvi¢ od kruha s maslacem, zelenom Zitarice koje sadrze gluten,
.1 . . o e . B 2.20 392.3
ponedjeljak salatom 1 salamom, kakao napitak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
25.11.2025.— | .. . N v, . .
> tora?k > Piletina na meksicki s rizom Zitarice koje sadrze gluten C3.24 390.7
u
26. 11.2025. - . Zitarice koj 7e gluten, cel
6 . 025 Grah varivo s kupusom, kruh ) ' ar'1 cc (?Je sadrze gluten, celer D 4.8 398.3
srijeda 1 proizvodi
27.11.2025. — | Piletina u bijelom umaku, Siroki rezanci Mlijeko i mlije¢ni proizvodi, jaja C 322 3670
Cetvrtak sa $pinatom, cikla i proizvodi, moguénost glutena ’ '
28.11.2025. — | Gris od pira sa lanenim sjemenkama i Zitarice koje sadrze gluten,
) e e ) A1l3 356.4
petak bademima, zasladen medom mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
NAPOMENA:

e jclovnik je izraden temeljem projekta ,,Carobna osmica“
e uz jutarnji obrok ucenici ¢e dobiti voce, puding, jogurt ili kola¢ kao meduobrok
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jelovnik se moze mijenjati zbog objektivnih razloga
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