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I1I. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN
VARAZDIN, TRG IVANA PERKOVCA 35
JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK
MIJESEC — prosinac 2025.

Datum i dan u . . Oznaka En?rgetska
. Naziv obroka Alergeni vrijednost
tjednu obroka
obroka
1. 12.2025. - : Zitarice koj 7e gluten,
.O .5 Integralni sendvic i jogurt ! ?rlce . OJe..Savdr.ZG g.u en ) BB 25 376.2
ponedjeljak mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
2.12.2025. - . . v . .
utor(e)tks Heljdina kaSa, pecena piletina Zitarice koje sadrze gluten C3.2 380.2
3.12.2025. - o . . . . y
srijeda Grah ri¢et varivo s kobasicama, kruh Zitarice koje sadrze gluten D 4.1 379.9
4.12.2025. - . . v, . .
y Bolognese s tjesteninom, salata Zitarice koje sadrze gluten C3.6 359.8
Cetvrtak
5. 12.2025. - Cokolino, banana Z1t?rlce ?{OJC'.SétdI"ZG gl'uten,' Al.12 394.9
petak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
8.12.2025.— | Polubijeli kruh sa sirnim namazom, Zitarice koje sadrze gluten,
L . .. e e ) B2.15 391.9
ponedjeljak acidofilno mlijeko mlijeko i mlije¢ni proizvodi
9.12.2025. - Zitarice koje sadrze glut
Rizoto s piletinom pariee’ OJe..SaV reegien, C3.10 390.8
utorak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
10.12.2025.— | . ) v . .
0 srije((l)a > Fino varivo sa svinjetinom Zitarice koje sadrze gluten DD 4.1 370.2
11.12.2025. - .
y Piletina na meksicki s rizom Zitarice koje sadrze gluten C3.24 390.7
Cetvrtak

111 OSNOVNA SKOLA VARAZDIN

Trg lvana Perkovca 35, 42000 Varazdin, Hrvatska

~ D<) ured@os-treca-vz.skole.hr ~ & http://os-treca-vz.skole.hr/ ~ 75 +38542240545 ~ 5+38542204210 ~




- L
® e
111. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN
12.12.2025. - ) } Zitarice koje sadrze gluten,
025 Savijaca vanilija Sumsko voce, mlijeko ! .aTnce . OJe“savdr.ze g.u en . AA 1.8 379
petak mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
15.12.2025. — | Integralni kruh s namazom od eko Zitarice koje sadrze gluten, B26 157
ponedjeljak ljesnjaka 1 kakaa, mlijeko mlijeko 1 mlijecni proizvodi '
16. 12.2025. - . : Zitarice koj ze gluten,
6 025 Palenta s pirjanom teletinom ' ?rlce . OJe..Savdr.ZG g.u en . C3.13 368.3
petak mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
17.12.2025. - o . , v, . . y
srijeda Pile¢a ragu juha s povréem, kruh Zitarice koje sadrze gluten DD 4.4 391.7
18. 12. 2025. o Zitarice koje sadrze gluten, =
y Makaroni sa sirom mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi, jaja C3.18 355.1
Cetvrtak . .
1 proizvodi
19.12.2025. - | . . : Zitarice koj ze gluten,
? 025 Cokoladni gris od pira ' ?rlce . OJe..Savdr.ZG g.u en . Al3 356.4
petak mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
22.12.2025. - Zitarice koje sadrze glut
o Integralni sendvié i jogurt pariee’ Ojé.sav reegien, BB 2.5 376.2
ponedjeljak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
23.12.2025. - o Zitarice koj ze gluten, jaj
3 025 Bolognese s tjesteninom, salata ! a}rlce .OJe sadrze gluten, jaja C3.6 359.8
utorak proizvodi
NAPOMENA:

e jclovnik je izraden temeljem projekta ,,Carobna osmica“
e uz jutarnji obrok ucenici ¢e dobiti voce, puding, jogurt ili kola¢ kao meduobrok
jelovnik se moze mijenjati zbog objektivnih razloga
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