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III. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN
VARAZDIN, TRG IVANA PERKOVCA 35

Cijena po obroku: 3,00 eura

JELOVNIK OBROKA (RUCKOVA) ZA PRODUZENI BORAVAK

sijecanj 2026. GODINE

Dan Datum Naziv obroka
ponedjeljak [ 12.1. | Mahune varivo s kobasicom i suhim mesom, kruh, kola¢
utorak 13. 1. | Sarma, pire krumpir, banana
srijeda 14. 1. | Mozzarella- parmezan pileca prsa, rizi-bizi, kruh, kola¢
Cetvrtak 15. 1. | Hamburger, zelena salata, sok
petak 16. 1. | Panirana riblja ploCica, pommes-frites, tartar- umak, perec
ponedjeljak [ 19.1. | Lasagne, naranca
utorak 20. 1. | Punjena paprika, pire krumpir, kruh, sok
srijeda 21. 1. | Pile¢i file u pivskom tijestu, granadir -mars$, kruh, $trudla
cetvrtak 22. 1. | Spageti carbonara, salata, kruh, puding
petak 23. 1. | Junedi $nicli u saftu, palenta, kruh, croissant
ponedjeljak | 26.1. | Pizza bez gljiva, vo¢ni jogurt
utorak 27. 1. | Piletina u kremastom umaku od poriluka, puzi¢i, kruh, kolac¢
srijeda 28. 1. | Zagrebacki odrezak, krumpir salata, perec
cetvrtak 29. 1. | Pileca pljeskavica, pommes-frites, keCap, kruh, naranca
petak 30. 1. | Pohani sir, meksicka salata, kruh, puding
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Normativi:
a) variva: 3 dcl,
b) meso: 15 dag (hrenovka 1/2 para),
c) riba: 15 dag,
d) mljeveno meso: 10 dag,
e) salate: 10 dag,
f) kruh: 1 kriska,
g) kolac, palacinka, strudla: 1 komad,
h) tjestenina: 10 dag,
1) krumpir, mlinci, riza: 10 dag,
j) voce: 1 komad,
k) puding, jogurt: 1 komad.



