111. 0SNOUNA SKOLA VARAZDIN

III. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN
VARAZDIN, TRG IVANA PERKOVCA 35
JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK

MIJESEC — ozujak 2026.

Datum i dan u . . Oznaka En?rgetska
. Naziv obroka Alergeni vrijednost
tjednu obroka
obroka
Tortilja sa grilanom piletinom ,
2.3.2026.— | dresingom (jogurt, majoneza i bucine Zitarice koje sadrze gluten, B24 3820
ponedjeljak sjemenke) i povréem (salata zelena, mlijeko i mlije¢ni proizvodi ' '
mrkva), jogurt
3.3.2026.— . 3703.6
Bulgur s govedim gulaSom Zitarice koje sadrze gluten C03.9
utorak
4.3.2026. - Mahune varivo s kumpirom, mrkvom i Zitarice koje sadrze gluten, celer
.. . .. . D 4.10 358.3
srijeda mesom, crni kruh 1 proizvodi
.3.2026. - Zitarice koj 7e gluten, jaja i
>3- 2026 o itarice koje sadrze gluten, jajai |, 3 5 ¢ 394.5
Cetvrtak Tjestenina Carbonara. salata proizvodi, mlijeko i proizvodi
6.3. 2026 Mlijeko i mlije¢ni proizvodi,
o etak ' Zlevanka od jabuka i oraha, kako napitak | jaja i proizvodi, orasasto voce, E 8.2 406
P moguénost prisutnosti glutena
9.3.2026. - Zitarice koje sadrze glut
- Nutko namaz na kruhu, mlijeko pariee’ O]e”S'élv reegien, B 2.6 357
ponedjeljak mlijeko 1 mlijecni proizvodi
10. 3. 2026 Moguca prisutnost glutena, jaja i
' uiorak ' Krpice sa zeljem, pecena piletina proizvodi od jaja, mlijeko i C 03.27 371.1
mlije¢ni proizvodi
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11.3.2026. - : Zitarice koj ze gluten, cel
3 . 026 Varivo od le¢e, polubijeli kruh ) ' ar.1 e (?Je sadrze gluten, celer D43 369.1
srijeda 1 proizvodi
12.3.2026. - Zitarice koje sadrze gluten, jaja i
y Mesna rolada, heljda, salata : z?rlce .Oje .sa. +40 BIIEE, Jaj £ CC 03.7 399.7
Cetvrtak proizvodi od jaja
13.3.2026. — | Musli s probiotikom, medom, lanenim i | Zitarice koje sadrze gluten, A L6 376.5
petak chia sjemenkama i borovnicama mlijeko i mlije¢ni proizvodi ' '
16. 3. 2026. — | Polubijeli kruh sa sirnim namazom, Zitarice koje sadrze gluten, B2.16 388.9
ponedjeljak | jogurt mlijeko i mlije¢ni proizvodi ’ '
17.3.2026.— | Svinjsko pecenje, duvec s rizom, kupus Zitarice koje sadrze gluten,
e e ) C03.23 399
utorak salata mlijeko i mlije¢ni proizvodi
18. 3. 2026. - o ) , o . .
srijeda Pile¢a ragu juha s povréem, kruh Zitarice koje sadrze gluten DD 4.4 391.7
19. 3. 2026 Zitarice koje sadrze gluten,
L ' Makaroni sa sirom mlijeko i mlije¢ni proizvodi, jaja C03.18 355.1
Cetvrtak . .
1 proizvodi
20.3.2026.— | « . : Zitarice koj ze gluten,
0.3.2026 Cokoladni gris od pira, banana ! ?rlce . OJe..Savdr.ZG g.u en . AA 1.8 379
petak mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
23.3.2026.— | Polubijeli kruh s maslacem i Zitarice koje sadrze gluten, B2.9 3729
ponedjeljak marmeladom, ¢aj s medom mlijeko 1 mlijecni proizvodi ' ’
24.3.2026. — | Meksicka salata s bu¢inim ulj Ceni .
crsicka Salata S buciiim uye, pecettt Zitarice koje sadrze gluten CC 03.1 3503.5
utorak batak
25.3.2026.— | . . . . ) .
3.3 . 026 Zupanijsko natjecanje mladih tehnic¢ara
srijeda
26.3.2026. — .
y Bolognese s tjesteninom, salata Zitarice koje sadrze gluten C03.6 359.8
Cetvrtak
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27.3.2026. — | Kukuruzne pahuljice s kra$ ekspresom, Zitarice koje sadrze gluten,
e e . AA1.13 390.5
petak banana mlijeko i mlije¢ni proizvodi
30. 3. 2026. —
. Proljetni odmor ucenika
ponedjeljak
1.3.2026.— . .
31.3.2026 Proljetni odmor ucenika
utorak
NAPOMENA:

e jclovnik je izraden temeljem projekta ,,Carobna osmica“
e uz jutarnji obrok ucenici ¢e dobiti voce, puding, jogurt ili kola¢ kao meduobrok
jelovnik se moze mijenjati zbog objektivnih razloga
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