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III. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN
VARAZDIN, TRG IVANA PERKOVCA 35

JELOVNIKZA JUTARNIJI OBROK
MIJESEC — LIPANIJ 2026.

Oznaka Energetska
Dan Datum Naziv obroka Alergeni vrijednost
obroka
obroka
Zitarice koj 7e gluten, mlijek
ponedjeljak 1.6. Integralni sendvic i jogurt . ! a.r.1 C? .OJe §adr2§ giten, THjERo BB 25 376.2
i mlije¢ni proizvodi
utorak 2. 6. Mlinci i pecena piletina, salata Zitarice koje sadrze gluten C3.16 353.1
srijeda 3.6. DAN SKOLE - SVECANI PROGRAM
cetvrtak 4. 6. Drzavni blagdan — TIJELOVO
petak 5.6, Musli s probi.otikom, medom, lanenim i chia .Zita.r.ic? lfoje §adr2§ gluten, mlijeko AL6 376.5
sjemenkama i borovnicama 1 mlije¢ni proizvodi
Zitarice koje sadrze gluten, mlijek
ponedjeljak | 8.6, | Namaz od eko ljesnjaka i kakaa, mlijeko crtarice koje sadrze giutenl, mieko | g 11 385.5
i mlije¢ni proizvodi
utorak 9.6. Bolognese s tjesteninom, salata Zitarice koje sadrze gluten C3.6 359.8
srijeda 10. 6. Grah ricet varivo s kobasicama Zitarice koje sadrze gluten D4.1 379.9
Zitarice koje sadrze gluten, jaja i
éetvrtak 11.6 Mesna rolada, heljda, salata ! a.lrlce .OJe .sa. r2¢ giuten, Jaja CC03.7 399.7
proizvodi od jaja
Zitarice koj 7e gluten, mlijek
petak 12.6. | Savijaca vanilija sumsko voce, mlijeko Zitarice koje sadrze gluten, mlijeko | ) o 379
i mlije¢ni proizvodi
NAPOMENA:

e jelovnik je izraden temeljem projekta ,,Carobna osmica“
e uz jutarnji obrok ucenici ¢e dobiti voce, puding, jogurt ili kola¢ kao meduobrok
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jelovnik se moze mijenjati zbog objektivnih razloga
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