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JELOVNIKZA JUTARNIJI OBROK
MIJESEC — listopad 2026.

Oznaka Energetska
Dan Datum Naziv obroka Alergeni vrijednost
obroka
obroka
Mlincl i nod e rorigiran -
Setvrtak 1. 10. fnet 1 peeena piictiiia, pasterizirant Zitarice koje sadre gluten C3.16 353.1
krastavci
petak 5 10. Ml'lsli.s probiotikqm, med(')m, lanenim 1 Zit%rice koje' .savdr'ie gl.uten,' AL6 376.5
chia sjemenkama i borovnicama mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
ponedjeljak 5. 10. NENASTAVNI DAN — DAN UCITELJA
Moguca prisutnost glutena, jaja i
utorak 6. 10. Makaroni sa sirom proizvodi od jaja, mlijeko 1 C3.18 355.1
mlijecni proizvodi
srijeda 7. 10. Zagorska juha, kruh Zitarice koje sadrze gluten D 4.14 379.7
Cetvrtak 8. 10. Bulgur s govedim gulaSom Zitarice koje sadrze gluten Cc3.9 373.6
. Zitarice koje sadrze glut
petak 9. 10. Cokolino, banana Lanee’ OJe..SaV ree g, A1.12 394.9
mlijeko 1 mlijecni proizvodi
ponedieljak 12. 10. ?olubijeli kruh sa sirnim namazom, Zit?rice koje. .savdrlie glluten,. B216 388.9
jogurt mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
utorak 13. 10. Bolognese s tjesteninom, cikla Zitarice koje sadrze gluten C3.6 359.8
srijeda 14. 10. Grah ri¢et varivo s kobasicama, kruh Zitarice koje sadrze gluten D4.1 379.9
Svinjsko pecenje, duvec s riz lat
Setvrtak 15. 10. kz;‘:f: © pecene, QUVee s TZOM, SA | Miijeko i mlijecni proizvodi C3.23 399
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petak 16. 10. Kukuruzne pahuljice s kras ekspresom, Zitﬁrice koje. .savdr.ie gl.uten,. AA 113 390.5
banana mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
Zitarice koje sadrze glut
ponedjeljak 19. 10. Nutko namaz, mlijeko ' ?rlce . 0Je”sav r.ze g'u en,' B2.11 385.5
mlijeko 1 mlijecni proizvodi
Moguca prisutnost glutena, jaja i
utorak 20. 10. Salata sa tunom, tjesteninom i povréem proizvodi od jaja, mlijeko i C3.21 381.5
mlije¢ni proizvodi, riba
srijeda 21. 10. Kelj varivo, kruh Zitarice koje sadrze gluten D 4.9 389.4
cetvrtak 22.10. Piletina na meksicki s rizom Zitarice koje sadrze gluten C3.24 390.7
. Zitarice koj ze glut
petak 23. 10, Cokoladni griz od pira itarice koje sadrZe gluten, A 13 356.4
mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
Zitarice koje sadrze glut
ponedjeljak 26. 10. Integralni sendvi¢, jogurt ' ?rlce . Ojé.sav r.ze g'u en,' BB 2.5 376.2
mlijeko 1 mlijecni proizvodi
Z.t . k . d v 1 t o . .
utorak 27.10. Mesna rolada, heljda, salata ' e'lrlce .OJe 'sa' 120 IS, Jaja CC3.7 399.7
proizvodi od jaja
srijeda 72, 10. ?ileéa ragu juha s povréem i noklecima, Zita}rice lfoje .sa.drie gluten, jaja i DD 4.4 3917
integralni kruh proizvodi od jaja
Setvrtak 29. 10, Zape'éena tjestenina sa sirom, Sunkom i Zit'a?rice koje. .savdr'ie gl'uten,' CC 35 185.1
vrhnjem mlijeko 1 mlijecni proizvodi
Acidofilno mlijeko s zobenim Zitarice koie sadrze eluten
petak 30. 10. pahuljicama, sjemenkama, plazmom, . . ) o g. . AlS 376.5
.. mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
medom i jabukom
NAPOMENA:

e jclovnik je izraden temeljem projekta ,,Carobna osmica“
e uz jutarnji obrok ucenici ¢e dobiti voce, puding, jogurt ili kola¢ kao meduobrok
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jelovnik se moze mijenjati zbog objektivnih razloga
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