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1. OSNOVNA SKOLA VARAZDIN
VARAZDIN, TRG IVANA PERKOVCA 35
JELOVNIK ZA JUTARNJI OBROK
MJESEC - rujan 2026.

Oznaka Energetska
Dan Datum Naziv obroka Alergeni vrijednost
obroka
obroka
ponedjeljak 7.9.
utorak 8.9. Heljda s paprikasem od piletine Zitarice koje sadrze gluten C3.19 367.5
srijeda 9.9. Grah ri¢et varivo s kobasicama, kruh Zitarice koje sadrze gluten D4.1 379.9
Zitarice koje sadrze glut
cetvrtak 10. 9. Tjestenina Carbonara, salata ! ?rlce . OJe..SaV r.ze g'u en,' C3.26 394.5
mlijeko 1 mlijecni proizvodi
petak 1.9, Mgsli.s probiotikqm, med(?m, lanenim 1 Zit?rice koje. .savdrlie glluten,. AL6 376.5
chia sjemenkama i borovnicama mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
Zitarice koje sadrze glut
ponedjeljak 14.9. Integralni sendvi€ i jogurt atios KoJe sadtze S UL, BB 25 376.2

mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi

Moguca prisutnost glutena, jaja i
utorak 15.9. Makaroni sa sirom proizvodi od jaja, mlijeko i C3.18 355.1
mlijecni proizvodi

Fino varivo sa svinjetinom, kukuruzni

srijeda 16. 9. kruh Zitarice koje sadrze gluten DD 4.1 370.2
Mliicko i mliicén orol -
Cetvrtak 17.9. Palenta s pirjanom teletinom Je ,O L lj.e e prO.IZVOdl’ C3.13 368.3
moguénost prisutnosti glutena
. Zitarice koje sadrze glut
petak 18.9. Cokolino, banana rratiee Koje sadrze grrel, Al.12 394.9

mlijeko 1 mlijecni proizvodi
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Zitarice koje sadrze gluten,

ponedjeljak 21.9. Polubijeli kruh sa sirnim namazom, jogurt . C e . ) B2.16 388.9
mlijeko 1 mlije¢ni proizvodi
utorak 22.9. Bolognese s tjesteninom, cikla Zitarice koje sadrze gluten C3.6 359.8
srijeda 3.9, ?ilec’a ragu juha s povréem i noklecima, Zitgrice lfoje §aflrie gluten, jaja i DD 4.4 3917
integralni kruh proizvodi od jaja
ko botom — Tat
Setvrtak 24.9. Svinjsko pecenje, duveC s rizom, salata | .oy eani proizvodi C3.23 399
kupus
petak 5.9, Kukuruzne pahuljice s kras ekspresom, Zitﬁrice koje. .savdr'ie gl'uten,' AA 113 390.5
banana mlijeko 1 mlijecni proizvodi
ponedieljak 8.9, Sendvi¢ s maslacem, zelenom salatom 1 Zitﬁrice koje. .savdriie gl.uten,. B 220 388.9
salamom, kakao mlijeko i mlije¢ni proizvodi
Moguca prisutnost glutena, jaja i
utorak 29.9. Salata sa tunom, tjesteninom i povréem prizvodi od jaja, mlijeko i C3.21 381.5
mlijecni proizvodi, riba
srijeda 30. 9. Krem juha od brokule, kruh, banana Zitarice koje sadrze gluten D4.11 375.3
NAPOMENA:

e jclovnik je izraden temeljem projekta ,,Carobna osmica“
e uz jutarnji obrok ucenici ¢e dobiti voce, puding, jogurt ili kola¢ kao meduobrok
jelovnik se moze mijenjati zbog objektivnih razloga
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